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CONTRACEPTION
Les gynécologues
présents au congres

- de Brestreviennent
sur la polémigue
autour du stérilet |
Mirena.

PARELSA MARI

es critiques sur le stérilet
hormonal Mirena, ils ne
les comprennent pas.
Alors que les 6 assises
nationales de gynécologie se sont
achevées hier a Brest, les médecins,
stupéfaits par 'ampleur de la polé-
mique, tiennent a rassurer les fem-
mes. Depuis une dizaine dejours, de
plus en plus d’utilisatrices se plai-
gnent d’effets indésirables sur les
réseaux sociaux. Evoquent des ver-
tiges, crises d’angoisse, perte de libi-
do, liés a ce stérilet pourtant com-
mercialisé par Bayer depuis 1997.
«IIn'yapasderaisondes’inquié-
ter, il faut rassurer les femmes »,
tonne, unanime, la dizaine de gyné-
cologues de toute la France, que
nous avons interrogés dans les al-
lées du congres. Pia de Reilhac, pré-
sidente de la Fédération nationale
de college de gynécologie médicale
(FN CGM), nous explique pourquoi
cette polémique n’a, selon elle, pas
lieu d’étre. Et revient sur les autres
modes de contraception mis en
cause ces derniéeres années.
Les effets indésirables
de Mirena étaient-ils connus ?
PIA DE REILHAC. Bien siir. Certaines
femmes peuvent prendre du poids,
avoir del'acné, des ballonnements,
étre anxieuses. Ces effets indésira-
bles existent comme pour toute
autre forme de contraception. Mais
ils restent rares. Ils sont d’ailleurs
précisés sur la notice. On connait
bien ce stérilet, on en pose depuis 5
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congres de gynécologie de Brest, un
petit stérilet hormonal adapté aux
jeunes filles dés 15 ans. Ce moyen d
contraception tres fiable permet
d'éviter les grossesses non désirées
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«llfaut rassurer les femmes »

vingt ans. Il m’est déja arrivé d’en
retirer, mais celareste exceptionnel.
Pourtant, depuis deux mois, ;
plus de12 000 femmes ont rejoint
le groupe « Victimes du stérilet
hormonal Mirena » sur Facebook...
Certaines peuvent avoir une per-
meéabilité plus importante a la pro-
gestérone avec ce stérilet. Cette
hormone passe alors dans la circu-
lation sanguine et va agir ailleurs,
sur tous les organes qui ont un ré-

cepteur Au niveau cérébral, cela

causeraune dé-
prime, sur le
muscle, une
sensation de fa-
tigue. La majo-
rité n’a aucun
§ symptome. Le
mal-étre décrit
par ces femmes
sur les réseaux
sociaux peut

C'EST POUR BlENTﬁT ligesaunoublidela pilule‘.au aux ratés

du préservatif. D'ici a 2018, le Kyleena,
déja présent sur le marché américain,

sera commercialisé en France.

Jusqu'alors, les jeunes filles devaient .
opter pour le Mirena, « plus difficile et

douloureux:a poser a cet age »,

explique David Serfaty, gynécologue a

Paris. Le Jaydess, petit stérilet surle
marché, existe déja mais il doit étre -

 les utilisatrices pourront le garder
cing ans. « I est mieux adapté a leur

.

a celles qui ont des regles

douloureuses », indique-t-il.

changé tous les trois ans. Cette fois-ci,

cavité utérine et on le recommandera

aussi étre causé par un syndrome
prémenstruel. Avant d’avoir ses re-
gles, on est parfois déprimé. De fa-
con générale, il y a toujours une ba-
lance bénéfice-risque pour tout
médicament. Dans le monde,
35 millions de femmes ont opté
pour ce stérilet depuis sa commer-
cialisation. S'il y avait eu un proble-
me, on s'en serait apercu.

Selon vous, les utilisatrices n’ont
pas deraison dele faire retirer ?
Strement pas. Si elles se sentent
bien avec, qu’elles le gardent ! Il
convient surtout aux femmes qui
ont des regles tres abondantes et
douloureuses. On leur propose
alors cette alternative au stérilet en
cuivre. C’est une libération. Elles
nous disent qu'elles sont soulagées
de ne plus saigner autant et n'ont
plus de probleme d’anémie. Il per-
met aussi-de diminuer I'augmenta-
tion trop importante de I'endome-

B Un anneau longue durée. Un
nouvel anneau vaginal devrait aussi
étre commercialisé. Les femmes qui
devaient le changer toutes
trois semaines pourront
trois mois ! « i ne prése
risques vasculaires car i
mémes hormones que la p
 réjouit David Serfaty. Seut|
commercialisation devrait
plusieurs années.

I'étude au Chili. On ne le dit pas assez
mais cette méthode d'urgence n'est
pas efficace si la femme a un rapport
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Une nouvelle pilule du Eendemain esta

tre, muqueuse de 'utérus, qui
pourrait se transformer en cancer. Il
aunrole thérapeutique.

Les polémiques se multiplient :
pilules de 3¢ et 4¢ générations,
contraception définitive Essure.
Est-cejustifié ?

Non. Il faut savoir que 25 % des fem-
mes avaient des problemes d’acné
et de prise de poids avec la pilule de
2¢ génération. Celles de 3¢ et 4¢ gé-
nérations ont permis d'éviter ces
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de femmes ont opté pour:

le stérilet hormonal Mirena

a travers le monde. Depuis

une dizaine de jours, de plus en
plus d'utilisatrices se plaignent
de ses effets indésirables

sur les réseaux sociaux.

pendant son pic d'ovulation.

«Actuellement, on sait seulement

bloguer son déclenchement, soit un
_peuavant'ovulation, maispas
pendant, explique Nathalie Chabbert-
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effets indésirables. Puis on les a
accusées d’augmenter le risque
de phlébite. C’est vrai méme s’il
s’agit d’'un pourcentage minime
chezlesjeunes. Limplant Essure est
aussi pointé du doigt. Siles femmes
n’'ont aucun effet indésirable, il ne
sert arien de s'inquiéter. A force de
polémique, on va revenir en arriére,
al'époque ou on mettait des bagues
sur les trompes des femmes
comme méthode de contraception
définitive.

Pour éviter tout risque, faut-il
renoncer a la pilule et au stérilet ?
Pas du tout. Avecle préservatif, il y
al8 % d échee. 11 suffit de mal
lemetire, qu'il craque eton peut étre
enceinte. Il fau e dé faire peur
et il faut-aussi communiquer
davantage avec nos patientes.Ily a
stirement euun manque d'informa-
tion sur les effets indésirables. On
doit faire un mea culpa.

contraception masculine est

| contraignante. « On
sait bloguer [a production de
spermatozoides avec des pigares
d'hormones progestatives toutes les
sixsemaines. Maiscelaades

- conséquences sur la libido, il faut donc

lesassomeradelatestostemne »
eprend le gynécologue.
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I rep De plus, cette
e méthode n'est efficace qu'au bout de



