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des patients qui cachent
leurs symptomes a leur
médecin agissent ainsi parce
gu’ils sont génés. Et 82%
d’entre eux parce qu’ils crai-
guent un jugement moral.
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Une aventure d'un soir sans préser-
vatif? Pas de temps a perdre: il
faut vite agir pour traiter une éven-
tuelle infection sexuellement trans-
missible (IST).

Quand faut-il consulter? 1l faut
se rendre dans les 12 h suivant le
rapport (au plus tard dans les 48 h)
chez son médecin ou au Centre
gratuit dinformation de dépistage
et de diagnostic (CeGIDD) le plus
proche pour un éventuel traitement
post-exposition au VIH et un
dépistage des IST - chlamydia,

J'AI EU UN RAPPORT NON PROTEGE

gonocoque, syphilis... Plus t6t c'est
repéré, plus le traitement est counrt.
Il faut aussi prévoir un dépistage
du papillomavirus humain (HPV)
chez son gynécologue.

Le conseil du Dr de Reilhac,
gynécologue: «Ne mesurez pas
le risque que vous avez pris a
I'aune de ce que vous a dit votre
partenaire: les IST et le VIH
touchent toutes les catégories
de population et.aucune “tech-
nique” ne permet de les éviter,
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Lorsqu'elles sont peu abondantes,
blanches et inodores, elles témoignent de
la bonne santé du vagin.

Quand faut-il consulter ? Lorsque les
pertes sont nauséabondes, verdatres, jau-
natres ou encore grisatres. C'est le plus
souvent le signe d’'une infection parasi-
taire, mycosique ou bactérienne. La mise
en place d’un traitement médical est in-
contournable - en cas d'IST, il est aussi

nécessaire de soigner le partenaire sexuel.

Le conseil du Dr de Reilhac, gyné-
cologue: «Des pertes blanches non
pathologiques mais trés abondantes
peuvent étre le signe d’une toilette
intime trop brutale et/ou réalisée
avec un savon non adapté. »

MES PARTIES
INTIMES NE
SENTENT PAS BON

Une flore vaginale équilibrée se caractérise
par un parfum léger qui peut varier
pendant les régles ou apreés la ménopause.
Quand faut-il consulter? En cas
d'odeur intime forte, persistant aprés la
douche, on peut craindre un déséquilibre
de la flore vaginale: il s'agit souvent d’'une
vaginose bactérienne ou d’'une IST parasi-
taire. Elles sont bénignes mais inconfor-
tables et nécessitent un antibiotique.
Le conseil du Dr de Reilhac, gynéco-
logue: «Chez les femmes sensibles aux
infections intimes, prendre des probio-
tigues régulierement aide a conserver
'équilibre de la flore vaginale. »
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une infection mycosique,

MON VENTRE

GARGOUILLE

Les gargouillis du ventre (borborygmes)
traduisent I'activité du tube digestif.
Quand faut-il consulter ? Des borbo-
rygmes apres le repas, accompagnés de

maux de ventre et d’'une alternance consti-

pation-diarrhée, doivent faire I'objet

d'un rendez-vous chez le gastro-entéro-
logue. Ce sont les symptémes principaux
du syndrome de l'intestin irritable.

Le conseil du Pr Zerbib, gastro-
entérologue: «Pour limiter ces borbo-

rygmes, diminuez votre consommation
de sucre, de produits laitiers et de pain.
Et prenez le temps de bien mastiquer.»

éco. Cela peut signifier ou de compr

On parle de prui ur désignerles
démangeaisons. | issen
dans la région g¢
J'absence de sout
intime est toujours
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prurit anal, avec du <ang dansles
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un médecin dans les 48 heures maxi-
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La i« sence de gaz dans le tube digestif
est n-rmale et résulte de la décomposi-
tion ' ics bactéries présentes dans l'intes-
tin. ¢ cux-ci sont évacués jusqu'a dix fois
par our en fonction des habitudes ali-
men A1res — manger vite et sans masti-
quer ~ntraine ainsi davantage de gaz.
Quand faut-il consulter ? Lorsque

les g2z sont importants et/ou qu'ils
s'évacuent mal, ils entrainent des ballon-

CA BRULE QUAND JE
VAIS AUX TOILETTES

Lorsque la défécation fait mal, on parle
d'«algie anorectale ». Quand la miction
est douloureuse, c'est une «dysurie ».
Souvent taboues, ces douleurs doivent
étre surveillées.
Quand faut-il consulter ? Bénignes
dans la majorité des cas, les algies anorec-
tales exigent un rendez-vous médical sous
48 heures quand elles s'accompagnent de
figvre (supérieure 2 38°C) et qu'il y adu
sang dans les selles et/ou un écoulement
de pus - il peut s'agir d'une fissure
anale ou d'une maladie hémorroidaire
nécessitant un traitement. Les causes
les plus fréquentes de dysurie sont la
cystite et 'urétrite: il faut consulter sous
24 heures maximum si la douleur 2
la miction s'accompagne de fi2vre ou de
maux de dos et au flanc.
Le conseil du Dr de Reilhac,
gynécologue: «La douleur a la miction
ou a la défécation est le premier
symptome d’une infection sexuelle-
ment transmissible. Le préservatif
est alors indispensable en attendant
de rencontrer votre médecin.»

—c J'AI SOUVENT
LA DIARRHEE

Caractérisée par au moins trois fois des
selles liquides par jour, la diarrhée traduit
parfois une souffrance de 'appareil
digestif: maladie de Crohn, syndrome de
I'intestin irritable, cancer...

Quand faut-il consulter ? En cas de
diarrhée qui dure depuis environ trois
jours et s'accompagne d'une fiévre supé-
rieure A 38°C et/ou de sang dans les
selles, il est nécessaire de consulter vite
son médecin traitant car il peut sagir
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Oui. D'abord
parce que votre
meédecin en a
vu d’autres: son
role est de vous
soigner, pas de
vous juger! Il
est également
soumis au se-
cret médical.
Votre dossier
médical pourra
éventuellement
étre transmis
a un confrere
si c'est néces-
saire, mais
aucune infor-
mation vous
concernant ne
sera révélée
a votre entou-
rage, méme
en cas de mala-
die a déclara-
tion obligatoire

La premiere
erreur a ne pas
commettre,
c’est de recourir
a I'automédica-
tion. Les medi-
caments que
I'on a chez
soi, les plantes,
les huiles essen-
tielles, les
compléments
alimentaires
peuvent fausser
les analyses
(prise de sang,
prélevements),
entrainant un
retard de
diagnostic et
de potentielles
complications.
S'il n'y a pas
de symptome
associeé (fievre...)
ou de fragilité
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